
料金は全て税込です

レッスン別料金早見表

必要数 G５回券 G10回券 共通40回券 PV3回券 PV８回券・月謝 朝 終日① 終日②
朝の身体感覚UPピラティス ○ ○ ○

朝のリフレッシュピラティス ○ ○ ○

朝の骨盤調整ピラティス ○ ○ ○

朝のストレッチーズ※１ ○ ○ ○

朝のリセットピラティス ○ ○ ○

脂肪燃焼ピラティス ○ ○

ストレッチーズ※１ ○ ○

全身引き締めフローピラティス ○ ○

美脚ピラティス ○ ○

やさしいピラティス ○ ○

リセットピラティス ○ ○

ロンフレッチャーグループマシン※２ ○

スパインコレクター ○

ピラティスチェア ○

マスターストレッチ※３ ○

バンジートーン※３ ○

プライベートレッスン

セミプライベート／組（２名～）※４

グループレッスン 1,375円 １回 1,375円
プライベートレッスン 7,040円 ５回 6,875円 6,930円 6,600円

会員料金 レンタル料金他

入会金 6,930円 項目 料金
ストレッチーズ※１ 1,500円

種別 名称 料金 有効期限 フレッチャータオル※２ 300円
グループ５回券 10,340円 ２ヶ月 マスターストレッチ用スニーカー※３ 300円
グループ10回券 19,250円 ３ヶ月 マスターストレッチ用置き靴 330円/月

プライベートグループ共通40回券 55,000円 ５ヶ月
プライベート専用３回券 20,790円 ３ヶ月 ※１）ストレッチーズは1,500円でレンタルしています。初回はレンタル料無料です。
プライベート専用８回券 52,800円 ４ヶ月 ※２）フレッチャータオルをお持ちでなくても、セラバンドを無料で貸与します。

お月謝 プライベートレッスンお月謝※５ 26,400円 １ヶ月 ※３）マスターストレッチ・バンジートーンには参加に底がフラットなスニーカーが必要です。
朝の通い放題プラン 7,800円 ※４）セミプライベートレッスンは代表者の方がまとめて料金をお支払いください。
終日通い放題プラン① 13,000円 ※５）プライベートのお月謝にお申し込み中は、回数券の有効期限が無期限となります。
終日通い放題プラン② 23,000円 プライベート会員から一般会員になった場合は、その時点から額面の有効期限となります。

グループレッスン

2,970円

回数券

6,600円

3,960円 1回

4,400円 3,850円 2,750円4,950円 ２回

５回 6,930円8,030円 6,875円7,040円

フリープラン

一部対象レッスンのみ

料金表（2022年7月より）ver3.1

通い放題

回数券

１ヶ月

レッスン 事前決済 スタジオ決済

2,068円 1,925円 1,375円

4,136円

オンラインレッスン

プライベートレッスン
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FREED BODY
n e w spir i t ,  new mind,  and new y o u .
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